
Checklista 
 

Akutsjukvård II 
Läkarprogrammet termin 11 

 
 

 
 
Namn: 
 
 
Kandidatnr: 
 
 
Telefon/mail:  
 
 
 
Målbeskrivning färdigheter Checklista  
Att kunna: 

Handlägga patient på 

akutmottagning enl. ABCDE 

 

Överrapportering enligt SBAR 

Medel för att nå mål: 

Handlagt patient enl. ABCDE på 

akutmottagning 

 

Överrapporterat enligt SBAR 

 
☐☐☐☐☐ 
 

☐☐☐☐☐ 
 

Bedöma patient enligt MEWS 

 

Bedömt patient enligt MEWS 

 
☐☐☐☐☐  

 

Prioritera patienter och åtgärder 

och förstå syftet med triage 

 

Monitorera vitala parametrar hos 

akut sjuk patient (eller olycksfall), 

även under transport 

 

Prioriterat/triagerat patient enligt 

blå-grön-gul-orange-röd systemet 

 

I ambulans kopplat upp 

övervakning av vitalparametrar 

samt bedömt dessa 

 
☐☐☐☐☐ 
 
 
☐☐☐☐☐  

 
 

• Understruken ruta (☐☐) betyder minst antal gånger som momentet skall utföras 
under er kliniska tjänstgöring. 
 
 



Målbeskrivning färdigheter Checklista  
Att kunna: Medel för att nå mål:  

 

☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
 
 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
 

☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
 
☐☐☐☐☐ 
 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
 
 

☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
 

A: 
Bedöma fri luftväg 
Koppla halskrage 
 

 
Bedömt fri luftväg  
Kopplat halskrage 

B: 
Lungauskultation/inspektion/AF  

Sätta thoraxdränage 

 
Lungaskulterat/inspekterat/AF 

Satt thoraxdränage 

 
C: 

 

Auskultation av hjärta/blodtryck 

Koppla dropp/givit läkemedel 

Ta och bedöma artärgas samt 

föreslå behandling 

Koppla och tolka EKG 

 
D: 
Bedöma patient enl. RLS-skalan 

Grovneurologisk bed./pupillreflex 

 
E: 
Bedöma hudkostymen 

Genomföra blockvändning 

Auskulterat hjärta/blodtryck 

Kopplat dropp/gett läkemedel 

Tagit och bedömt artärgas samt 

föreslagit behandling 

Kopplat och tolkat EKG 
 
 

Bedömt patient enl. RLS-skalan 

Bed. grovneurologi/pupillreflex 

 
 
Bedömt hudkostymen 

Genomfört blockvändning 
 

 
Handlagt patient med söksymptom: Checklista 
 

Akuta psykiatriska tillstånd  

Andningsbesvär   

Blödningar    

Bröstsmärta   

Buksmärta    

Chock    

Huvudvärk    

Hög feber    

Medvetslöshet   

Olycksfall    

Tillfällig medvetandeförlust  

 

 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐ 
☐☐☐☐☐  

 



Övriga genomförda färdighetsmoment 
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Akut kirurgi (Liber 2008) Johannes Järhult, Miden Melle 
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Internmedicin (Liber, 2006) Berglund, G (red) 
 Vanliga rosa internmedicinboken ”Med.” 
 

Web 
Akut internmedicin: 
www.internetmedicin.se 

Populära och väl genomgångna behandlingsprogram och 
rekommendationer för de flesta sjukdomar 

  
www.janusinfo.se/v/Behandlingsriktlinjer/Akut-internmedicin-Behandlingsprogram-
2010 

Stockholms läns landstings behandlingsrekommendationer i akut 
internmedicin 

 
www.praktiskmedicin.com 

Kortfattad information och behandlingsprogram främst riktade mot 
primärvården 
 

http://giftinfo.se 
Uppdaterad information om gifter, antidoter och behandling vid 
intoxikationer. Lösenord: intox 

 
Akut kardiologi:  
http://www.vardsamordning.sll.se/sv/Sok-bland-vara-riktlinjer/Akut-hjartsjukvard/ 
 
Akut kirurgi: 
http://www.vardsamordning.sll.se/Global/Vardsamordning/Dokument/Riktlinjer/Beh
andlingsprogram/Behandlingsprogram_Akut_kirurgi_och_urologi.pdf 
 
Via navet (sjukhusets webbsida):  
http://www.uptodate.com/contents/search 
 
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html 


